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Sean Scully kehrt zur Freude von Lentos=Direkto
Stella Rollig mit seinen gro3formatigén’Gemalden:
nach zehn Jahren wieder fiir eine Aussﬁu‘né’zﬁﬁ'ﬁc'k
nach Linz. >> Seite 60 =
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gliltig von 25.07. bis 31.07. solange der Vorrat reicht.

8 81cm, dyn. Kontrast
¢ 1.000.000:1, DVB-C, DVB-T,
< 3x HDMI, USB-Recording
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Happy Hooping
TRAUN/LINZ. Der Sommer-
reifen begeistert als neuer
Fitnesstrend. >> Seite 10
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Wachter der Zeit
LINZ/KASSEL. Linzer
Kunstwerke als Mahnmal vor
,Documenta“-Eingang >> Seite 12

Nachprifung? Pilotprojekt ,bikebox"

: iR BAUEN FOR SIE EINE Sie wohnen in der Nahe der Halte-
Intensivkurse § DOPPE‘-“AUS' — stellen Wambacher Strae oder Land-
im August ANLAGE N - | | gutstraBe und wollen Rad fahren mit

j GARTEN 6ffent|ichen Verkehrsmittgln k.ombij

ﬁ::':lschnl:?zgs_:;:mle z L““ZIBAUM nieren? Dann machen Sie mit bei
& leinminchon-0732.306381 a ab € 775,25 monatlich unserem Pilotprojekt , bikebox”.

Leonding - 0732 - 676363 | | mit € 19.800.- Eigenmittel Infos und Teilnahmebedingungen

T';;'Li ﬂ%’éaﬁﬂ },:gﬂ;1 inkl. Grund und Nebenkosten : | auf www.linzag.at/bikebox

Urfahr - 0732 - 73 60 72

Infos unter www.my-home.co.at y
oder unter der Hotline 0800-246-022 Die Eigenheimbauer
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HOOPING

Mit dem Sommer-Reifen den
Winter-Rollchen den Kampf ansagen

LINZ/TRAUN. Man kennt ihn
noch gut aus Kindheitstagen —
der Hulahoop-Reifen. Er erlebt
als Fitnessgerat gerade sein
Revival und begeistert auch
in Oberosterreich.

von TANJA DIETINGER

Der wiederentdeckte Trend
schwappt gerade von Ubersee
nach Europa und hat nur mehr
wenig mit dem Spielzeugreifen
fiir Kinder zu tun. Die glitzern-
den Hooping-Reifen fiir Er-
wachsene sind groBer, mit 600
Gramm um einiges schwerer
und kommen ohne Noppen und
Magnete aus. Ulrike Haindrich
ist Physiotherapeutin und niitzt
diesen Trendsport nicht nur aus
Freude an der Bewegung, son-
dern auch fiir die Gesundheit:
,.Ich sehe diesen Sport als The-
rapie im weitesten Sinne. Be-
sonders mag ich den Einsatz
verschiedener Musikrichtungen.
Es macht einfach Spaf.“ Ein-
fach nur aus Uberzeugung hat
sie deshalb einen regelmifigen
Treffpunkt am Oedter See ins
Leben gerufen. Gemeinsam mit
Gleichgesinnten wird im Freien
zirka ein bis zwei Stunden lang
zu Musik geturnt und getanzt.

Die Anfange
Ulrike Haindrich wurde durchs
Basteln auf den Sport aufmerk-

Hooping bringt Freude und Gesundheit.

Ulrike Haindrich trifft sich jeden zweiten Dienstag im Monat unter dem Motto
,Hoop ma” mit Sportbegeisterten am Oedter See.

Fotos: Haindrich

sam. ,,Ich habe im Internet diese
bunten Reifen gesehen und war
sofort begeistert. Ich liebe bunte
Dinge und wollte so einen Rei-
fen*, erzdhlt Haindrich ihren
Weg zum Hooping. Als sie es
dann schlieBlich ausprobierte,
hatte sie endlich einen Sport ge-
funden, der ihr gefillt und auch
fiir jede Altersklasse geeignetist.
Weil jeder Sport in der Gruppe
meist mehr Spall macht, hat sie
die vierzehntéglichen Trainings-
termine ins Leben gerufen. ,,Wir
treffen uns hier am See und
jeder ist willkommen. Das ein-
zige Problem, das wir haben ist,
dass wir bei Regen leider keine
Halle zum Ausweichen haben.
Da wird oft auf die kommende
Woche verschoben®, erklart die
Physiotherapeutin.

Gemeinsames Training

Bei den Treffen bringt Haind-
rich immer geniigend Reifen
mit. Diese konnen kostenlos
ausgeliehen werden, das Trai-
ning selbst kostet auch nichts.
,Ich mache das wirklich aus
Uberzeugung und aus Liebe
zum Sport. Ich betreue auch
meine Homepage, wo alle Inte-
ressierten die aktuellen Termi-
ne vorfinden®, sagt Haindrich.

Wer jedoch seinen eigenen Rei-
fen haben mochte, wird in den
Sportgeschiften nur selten fiin-
dig. ,,.Die Reifen gibt es derzeit
nicht im Osterreichischen Han-
del, sie werden in dieser Grofe
nur in Handarbeit hergestellt*,
rét sie. Und falls jemand nicht
selbst zur Bastelschere greifen
will, kann er auch einen Reifen
bei Haindrich in Auftrag geben.
Dieser ist mit 25 Euro durchaus
erschwinglich und wird indivi-
duell gestaltet.

Was Hooping bewirkt

Bei diesem Workout werden
Spiel, Tanz, SpaB3 und Sport
gekonnt miteinander verbun-
den. Man kreist mit dem Reifen
nicht nur um die Hiifte, son-
dern beniitzt fast alle Korper-
teile. Gesund ist es obendrein
noch, es fordert die Vitalitit
und Lebenskraft, man erlernt
neue Bewegungsmuster, fordert
Beweglichkeit, Kondition und
Fitness und festigt dabei Bauch,
Riicken, Arm, Schulter und
Hiiftmuskulatur.

Gleichzeitig wirkt der Reifen
wie eine Rundummassage und
stimuliert somit samtliche Me-
ridiane, massiert die Bauch-
muskeln und innere Organe.

Man empfindet Losgelostheit
und Wohlbefinden, baut Stress
ab, unterstiitzt die Gewichts-
abnahme und synchronisiert
das Gehirn mit bilateraler Sti-
mulation. ,,Wer gehen kann,
kann hoopen. Allerdings fillt
auf, dass um einiges weniger
Minner als Frauen mitmachen.
Sie sind aber genauso will-
kommen®, 1adt Haindrich ein.
In unseren Breitengraden ist der
Trend noch nicht gar so verbrei-
tet. ,,Anders als in den USA,
wo neben Hooping auch Hoop
Dance und sogar Hoopilates an-
geboten werden, gibt es hierzu-
lande keine Fitnessstudios, die
das Trainieren mit dem Reifen
im Programm haben®, erldutert
Haindrich. Hat man einmal ein
paar Grundiibungen im Blut,
sind der Kreativitit keine Gren-
zen gesetzt. ,,Wir machen auch
viel Freestyle. Wenn jemandem
danach ist, kann er auch mal eine
Runde tanzen. Hooping gibt dir
einfach das befreiende Gefiihl
von kindlicher Unbekiimmert-
heit wieder®, lacht Haindrich.
Zu Hause ldsst sich dieser Sport
genauso gut ausiiben, egal ob al-
lein, in der Gruppe, im Garten
oder Wohnzimmer.

Nachste Termine

Das nichste Treffen findet am
31. Juli statt. Aktuelle Infor-
mationen zu Terminen, Work-
shops und Kursen kann man
der Homepage entnehmen.
Um telefonische Voranmeldung
wird gebeten, damit die Teilneh-
merzahl eingeschitzt werden
kann und geniigend Reifen fiir
alle da sind.

HOOP MA

Ulrike Haindrich
Telefon: 0680/2120368
www.haindrich.info/hulahoop




