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Wie gesund ist HOOPING?

- fordert Vitalitat und Lebenskraft

- erlernen neuer Bewegungsmuster

- fordert Beweglichkeit, Kondition und Fitness

- festigt Bauch, Rucken, Arm, Schulter, Huftmuskulatur
- stimuliert alle Meridiane

- massiert Bauchmuskeln und innere Organe

- entwickelt Elastizitat und Anmut

- verbessert Gleichgewicht, Gelenkigkeit und HALTUNG
- harmonisiert die Atmung

- unterstitzt die Beckenbodenmuskulatur

- baut Stress ab

- steigert Stoffwechsel und Libido

- braucht bis 100 kcal in 10 Minuten

- unterstitzt Gewichtsabnahme

- synchronisiert das Gehirn mit bilateraler Stimulation

HOOPING gibt Dir das befreiende Gefiihl von kindlicher Unbekiimmertheit wieder —

Im Gegensatz zu Gewichtheben Laufband und Stoppuhr spirst Du Losgelostheit und
Wohlbefinden

HOOP- DANCE bringt Dich in Schwung und aktiviert die Sinne
HOOPING ist Low- tech : ohne Metall, Kabel, scharfe Kanten

Kann man tberall machen, alleine, in Gruppen, im Garten, am See, auf Wiese,
Spielplatz, im Wohnzimmer, immer....

Bewegung ist gesund....
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